10 au 16 octobre 2022

<%§§

1/ La VRAIE
cuisine

o

2/ VRAIMENT
de chez nous

3/ Lagriculture
VRAIMENT bio

Produits issus
de l'agriculture
biclogique ou

en conversion

4/ De VRAIS produits
de qualité

5/ VRAIMENT bon
pour la planéte
et pour 'homme

7 .
Entree

L

Velouté de panais au
curcuma

SO

Betteraves bio
vinaigrette
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Céleri rémoulade
(oeufs bio)

=] B)

Tomate nature

Plat
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o
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Steak haché bio
sauce tomate
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Roti de porc BBC
sauce chasseur

SO

Risotto d'hiver au riz
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Nuggets de poulet

o

arniture
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8

Cotes de blettes,
pommes de terre bio
ala créme

100@

Haricots beurre

Purée de pommes de
terre bio a la
muscade

=]B)

e .
Produit
laitier

Yaourt sucré bio

Gouda

Saint Paulin bio

B)

>
Dessert

@

Pain d'épices (oeufs
bio) a partager

=1B)

Flan caramel

Poire
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RESTORIA respecte la saisonnalié Q Viandes bovines,
des Gmuﬁs of Qe’gun.lu é"%, . viandes porcines et volailles. Menus susceptibles d’étre modifiés selon les approvisionnements.
FRANGAISES, Ongme France. Pour ta santé, pratigue une activité physigue réguligére, www.mangerbouger fr.
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