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DOUCEUR DE VIVRE


Micheline Pouvreau

www.douceurdevivre.net 

06.23.72.38.70 

http://www.douceurdevivre.net


L’ASSOCIATION  

UN BUT : Aider les personnes dont les 
problèmes de santé ne leur permettent 
pas de faire du sport ou de pratiquer 
une activité physique en club.

Permettre à tous d’apprendre ou de se 
perfectionner dans tous types de danse.


UNE ORGANISATION : professeure 
diplômée par la Fédération Française de 
Danse, certifiée art-thérapeute et formée 
pour les maladies chroniques, Micheline 
donne des cours hebdomadaires, 
organise des stages pour ses adhérents.


Autour d’elle il existe tout un staff de 
membres d’honneur comportant des 
sommités du secteur*, des membres 
fondateurs et des sympathisants.


* Gaëlle et Éric Sourdeau (pour la danse) 
et deux médecins dont le docteur TAN 
( Évry ) aujourd’hui retraité 

Au cours de la saison, l’association 
organise avec des tarifs préférentiels 
pour les adhérents et sympathisants, 2 
ou 3 soirées publiques, pique-niques, 
stages complémentaires pendant les 
petites vacances scolaires.


Le prix de l’adhésion permet de régler 
l’assurance,  l’inscription et frais 
annexes.


Le paiement peut être réglé en une ou 
plusieurs fois (à voir au moment de 
l’inscription).


LIEUX


À St Révérend salle polyvalente : rue 
Pierre de Coubertin 


A l’Aiguillon sur Vie salle communale 
N°1 et N°2 :  2 rue Rogatien Mornet 
dans la cour de l’école de Musique. 

TARIFS
1 cours par 

semaine
2 cours par 

semaine

Adhésion par 
personne 50 € 50 €

1 personne 130 € 195 €

Couple 250 € 375 €

LES COURS DE DANSE
MARDI

19H à 20H Débutants
St Révérend 

salle 
polyvalente

20H à 21H Intermédiaires 

21H à 22H Confirmés

MERCREDI 

20H à 21H Débutants L’Aiguillon sur 
Vie


Salle 
communale 1

21H à 22H Intermédiaires 

VENDREDI

10H à 12H Handicap ou 
maladies 

chroniques 

St Révérend 
salle 

polyvalente

À partir de 
19H

Soirée pique-
nique

Dates et lieux 
à préciser


